COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD DE EL TIEMBLO

MENU OCTUBRE Curso escolar 2026/27
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA1 DIA 2
o/ e, *Patatas guisadas *Macarrones con tomate

B3 P *sanjacobos, palitos de *Merluza rebozada

l ﬁ. P merluza y lechuga *Yogurt

*fruta

DIA 6 DIA 8 DIA9

*Lentejas a la jardinera
*Albondigas con patatas
fritas

*fruta

*Crema de calabacin
*Lomo a la plancha con
pimientos asados
*fruta

*Patatas revolconas
*Pollo al horno
*Lacteos

*Judias pintas
*empanadillas, croquetas y
lechuga

*Fruta

*Espirales con tomate
*Huevos cocidos con caballa
*Natillas

N. Sra. del Pilar

DIA 13

DIA 14

DIA 15

DIA 16

*Crema de verduras
*Costillas asadas
*Fruta

*Sopa de ave
*Huevos fritos con salchichas
*Lacteos

*Arroz con tomate
*Lomo a la plancha con
lechuga

*Fruta

*Garbanzos guisados
*Tortilla espaiola con
lechuga
*Yogurt

DIA 19

DIA 20

DIA 21

DIA 22

DIA 23

*Guisantes con chorizo
*Sanjacobos, calamares,
lechuga

*Fruta

*Sopa de maravilla
*Albondigas con patatas
fritas

*Fruta

*Crema de calabaza

*huevos fritos con salchichas
de pavo

*Lacteos

*Patatas machaconas
*Pechugas a la plancha
*Fruta

*Espaguetis con tomate
*Halibut con lechuga
*Yogurt

DIA 26

DIA 27

DIA 28

DIA 29

DIA 30

*Puré de verduras
*Longaniza fresca con
salteado de verduras
*Fruta

*Sopa de ave
*Nuggues de pollo
*Fruta

*Judias verdes
*Estofado de ternera
*Lacteos

*Arroz con tomate
*Pollo asado
*Fruta

*Lentejas a la riojana
*Huevos cocidos con tomate
*Flan




